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y ORTAOGRETIM GENEL MUDURLUGU

KOORDINASYON PARKURU-1

8.ISTASYON

SPORCU ILK ENGELIN ALTINDAN(@0cm), IKINCI ENGELIN USTONDEN (70cm),
SON ENGELIN ALTINDAN(90) GECER ENGELLER DEVRILIRSE SPORCU DUZELTIF

HAREKETI GERCEKLE STIRIP DEVAM EDECEKTIR

7.ISTASYON

UYGUN TOP SUREREK SLALOM GEGISI YAPAR
VE TOPU ISTASYON SONUNDAKI KASAYA BIRAKIR

SPORCU SAG KASADAN BASKETBOL TOPUYLA KURALLARA
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fISTASYON

SPORCUALT G1Z61S| YERDEN 180 cm YUKSEKTE OLAN 105X180 {panya) OLGULERINDEK|
DIKDORTCENALANAS ADET PARMAK PAS SACET MANSET PAS YAPAR

SPORCLI TOPU TUTUP DEVAM EDEBILIR, SPORCU SER! BITINCE TOPU KASAYA BIRAKMAK SORUNDADIR
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2. ISTASYON 3. ISTASYON 4. ISTASYON EL
_m._u_wm&mc/..wﬂz)mix MINDERINDE u-wﬂ»aﬂﬂgg SONRA Tﬁwwycﬂzgwqf SIRASI (1ZERINE YERLESTIRILM m_-_wﬂ_%.._« Mno KUTUDAKI FUTBOL TOPUYLA SOREREK 5. ISTASYON BLCO USTKO
SPORCU 50X50 OLCULERDE UST KOSELERDE YER ALAN
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YERE DOSURMEDEN YAKALAYIPKUTUNABIRAKIR ~ SIRANIN SAGINDAN BASLAYACAKLAR IC!

ONESOLA-ONE SAGA-GNE-SOLA-ONE HER SEFERDE TEK TOP KULLANACAK SEKILDE SADECE KALEYE VURUS YAPAR

KASADAKI TOPLAR ISABETSIZ ATIS SONUCU BITERSE
SPORCU KENDI TOPLARINI TOPLAYACAKTIR
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s KOORDINASYON PARKURU-2
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