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MERSIN NAIM SULEYMANOGLU SPOR LIiSESi KAYIT iLE ILGILi
GENEL ACIKLAMALAR

27 Haziran- 8 Temmuz 2025 tarihleri arasinda yapilan Atletizm sinavinda bos
kalan kontenjanlar i¢in 22-23 Eyliil 2025 tarihleri arasinda sadece 9. ve 10. siniflarin
basvurabilecegi yetenek sinavi yapilacaktir. Bu sinav Atletizm bransina yonelik olup
basvurular 15 Eylil-19 Eylul 2025 tarihleri arasinda miidiirliigiimiize dogrudan
vapilacaktir. Bu sinavda 9. sinif igin 7 erkek ve 13 kiz olmak lizere toplam 20, 10.
sinif igin 6 erkek ve 4 kiz olmak lizere toplam 10 6grenci alinacaktir.

NOT: Nakil siireci devam. ettiginden sinav -qgiiniine kadar alinacak
ogrenci sayisinda artma veya azalma olabilir.

On kayita uygun olarak yetenek sinavina girme hakkini elde ettiginizde;

v" Sinavlar Yetenek Sinawi olarak gergeklestirilecektir.
Sinavlara katilan adaylar;

v/ DURARAK UZUN ATLAMA, 20 METRE SPRINT, BRANS UYGULAMA ve RiTiM
testleri ile degerlendirilecektir.

v" llan edilen kontenjan sayisi kadar adaylar elde ettikleri derecelere gére
okulumuza girmeye hak kazanacaklardir.

v Sinavlar bir biitiinliik icerisinde yapilacaktir.

v" Sinavla ilgili tiim agiklamalar elinizdeki kitapgikta yer almaktadir. Kitapgig
dikkatli incelediginizde sinavla ilgili aradiginiz her tiirli sorunun cevabini
bulabilirsiniz.

Dr. Berna OZCAN
OKUL MUDURU

TUM ADAYLARA
BASARILAR DILERIZ




TEMEL ILKE VE KURALLAR
ADAYLARIN DIKKATINE

Okulumuzdan almis oldugunuz sinav kilavuzunu dikkatle okumadan ve
gerekli o6zeni gostermeden hareket etmeyin. Yetenek sinavi ve sinav sonrasi
islemlere iliskin kurallar bu kilavuzda yer almaktadir. Bu kilavuzu kayit ve
yerlestirme islemleri tamamlanincaya kadar saklamaniz yarariniza olacaktir. 2025
Yetenek sinavi ile ilgili, ilke, kural ve uygulamalar hakkinda sizleri daha c¢ok
bilgilendirme ve sinava daha iyi motive edebilme amaciyla hazirlanan bu kilavuzu
dikkatlice okuyunuz. Adayin 6n kayit esnasinda beyan ve teslim ettigi bilgi ve
belgeler ile kesin kayit sirasinda teslim ettigi belgeler arasinda farklihik olmasi
halinde aday sinavi kazanmis olsa bile adayin kazanilmis hakki iptal edilecektir.
Adaylar sinav kimlik belgesi ile birlikte resimli 6zel kimlik belgelerini de yanlarinda
bulundurmak zorundadir. Ozel kimlik belgesi (Niifus Ciizdani, Pasaport)olmayan ve
sinav kimlik kartlarini kaybeden adaylar sinava alinmaz. Her sinav 6ncesinde kimlik
kontrolii yapilacaktir. Herhangi bir mazereti nedeniyle zamaninda sinava giremeyen
ve sinav sonuglarina iliskin itiraz yapacak adaylar basvurularini ilgili testin sinavinin
bitimini izleyen mesai saati icinde ve testler tamamlanmadan yapmalidir. Sinav
yiiriitme kurulunca itirazlan gecerli sayilan ve mazeretleri uygun goriilen kisilere
ilgili testler tamamlanmadan once bir hak verilecek, ancak ilgili testler
tamamlandiktan sonra parkur kaldirilip siralamanin kesinlesmesi nedeniyle higbir
mazeret ve itiraz kabul edilmeyecektir.

NOT: Sinavlarin saghkl bir sekilde yiiriitilebilmesi, adaylarin 6grencilige yakisan ve
saygilh tutum ve davranis igerisinde olmalariyla miimkiindiir. Bu nedenle sinav
siiresince diizeni bozacak davranislari sergileyen, sinav kurallarina uymayan ve
komisyon iiyeleriyle saygi sinirlarini asan tartismalarda bulunan adaylar Sinav
Komisyonu karariyla sinavdan ihrag edilir. Herhangi bir boliimiin sinavindan ihrag
edilen aday diger boliimlerin sinavlarina da giremez.




BASVURU iSLEMLERI

Yetenek Sinavina girmek i¢in basvurular Calisma Takviminde belirtilen tarihler arasinda
kilavuzda yer alan evraklari tamamladiktan sonra veli tarafindan dogrudan okulumuza
yapilabilecektir.

Basvuru sirasinda;

a) Sporcu 6zgecmisi bulunan adaylar durumlarini ilgili federasyonlardan ya da genglik ve
spor il/ilce mudurliuklerinden aldiklar belgelerle ibraz edecektir.

Sporcu 6zge¢misi bulunan adaylar durumlarini ilgili federasyonlardan ya da genglik ve
spor il/ilge miidiirliiklerinden aldiklari -belgelerle Yetenek Sinavina girmeden ibraz
edecektir.

Sportif 6zgegmisin resmi -olarak belgelendirilmesi hususunda_tiim sorumluluk adayin
kendisine ve velisine aittir. Sahte belge getirenler sinavi kazansalar, egitim — o6gretime
baslasalar dahi okulla- ilisikleri kesilecek ve komisyonu yaniltmak ve sinaviara hile
karistirarak baskalarimin hakkina engel olmak isnadiyla haklarinda su¢ duyurusunda
bulunulacak, maddi-ve manevi tazminat talepleri olan hukuk siireci baslatilacaktir.
Adaylarin ve velilerin bu konuya 6zellikle dikkat etmeleri faydalarina olacaktir.

b) Adaylar, Yetenek Sinavina girmelerine engel teskil edebilecek bir saglik sorunlarinin
olup olmadigini basvuru sirasinda mutlaka bildirecektir. Bildiriimeyen saglk sorunlari ile
ilgili sorumluluk 6grenci velisine aittir.

c) Kronik hastaligi bulunan adaylarin saghk durumlarini ilgili alana uygun olduguna dair
saghk kurulu raporu ile belgelendirmeleri gerekmektedir. Bu raporun usuliine uygun
olarak yenilenmesi 6grenci velisinin sorumlulugundadir.

d) Bu sinava 2025-2026 egitim ve 6gretim yilinda halen 9 inci sinifta okuyan 6grenciler
basvuru yapabilecektir.

e) Genglik ve Spor Bakanliginca Antrendr Egitimi Yonetmeliginin 23 ve 24 iinci
maddelerinde yer alan hiikiimlere gore spor liselerinden mezun olan 6grencilerden talep
edenlere yalnizca bir spor dalinda “Yardimci Antrendrliik Belgesi” verilmektedir.




SINAV GiRiS YERi BELGESI

Basvuru siireci tamamlandiginda okul miudiirliikleri; basvuru yapan adaylarin
sinav tarihi ve saati bilgilerini basvuru sirasinda adaya bildireceklerdir. Ayrica
bu listeler okul web sitesinden de yayinlanacaktir.

Adaylar kendilerine bildirilen tarihte sinava girmek zorundadirlar. Ancak,
miicbir sebebini (yakinlarindan birisinin 6liimii, kaza gecirme, hastalik,..,vb.)
belgelendirenler okul miidiirliigiince degerlendirilebilecektir.

YETENEK SINAVININ UYGULANMASI

Adaylar, kendilerine bildirilen tarih ve saatte Yetenek Sinavina gireceklerdir.
Adaylar on kayit sirasinda kendilerine verilecek sinav giris belgesi ile birlikte
resimli 6zel kimlik belgelerini de sinav siiresince yanlarinda bulundurmak
zorundadirlar. Ozel kimlik belgesi (niifus ciizdani, pasaport) olmayan ve sinav
giris belgelerini kaybeden adaylar sinava alinmaz.

Her sinav 6ncesinde kimlik kontrolii yapilacaktir.

Spor liseleri icin Yetenek Sinava girecek adaylar esofman ve spor ayakkabilari
ile sinava alinacaktir.

Atletizm bransindan sinava girecek olan égrenciler bu Kilavuzda belirtilen usul
ve esaslara gore. kendi aralarinda yetenek sinavina alinarak siralama
yapilacaktir.

Okul miudirliikleri Yetenek Sinavina gelen adaylara, kesin kayit hakki
kazanmalari durumunda kayit icin gerekli olan belgelerle ilgili bilgilendirme
yapacaktir.

Adaylardan istenen bilgi ve belgelerin kesin kayit icin geldiklerinde
getirilmemesi durumunda kesin kayitlari yapiilmayacaktir.

Yetenek Sinavlani tamamlandiktan sonra okul miidiirliiklerince o6grencilerin
Yetenek Sinavindan elde ettikleri puanlar Calisma Programinda belirtilen siire
icinde web sitesinde ve okul binasinda yayinlayacaklardir.




YERLESTIRME iSLEMLERI

e Yetenek Sinavi Puaninin %70’i ve OBP’ nin %30’ unu toplamak suretiyle elde

edilecek Yerlestirme Puani merkezi olarak 100 (yiiz) puan uzerinden
hesaplanacaktir.

e En yiiksek Yerlestirme Puanindan asagiya dogru vyapilan siralamaya gore
kontenjan kadar aday kayit hakki kazanacaktir.

SONUCLARIN iLANI

Yapilan sinav sonucunda kayit hakki kazanan adaylar Calisma Takviminde belirtilen

tarihte okulumuz web sitesi ve okul binamizda ilan edilecektir. Adaylara ayrica bir
bildirim yapilmayacaktir.

KAYITLARIN YAPILMASI

e Merkezi Yerlestirme sonucunda kayit hakki kazanan adaylar, okul
miudiurliiklerince kendilerinden istenen belgelerle birlikte kayit yaptiracaklari
okula gelerek Calisma Takviminde bildirilen siire icinde kesin kayitlarini
yaptiracaklardir.

o Kesin kayit islemleri okul miidiirliiklerince mutlaka e-Okul Sisteminde
yapilacaktir.

¢ Bilgileri islenmeyen adaylar kesin kayit hakkini kaybedeceklerdir. Adaylar

kesin kayitlarinin yapilip yapilmadigini e-Okul Sisteminden takip
edebileceklerdir.




MERSIN NAIM SULEYMANOGLU SPOR LISESi
BASVURU EVRAKLARI

1.0grenim veya 6grenci belgesi (Halen okudugu okuldan alinacak)

2. Ortaokulun 6, 7 ve 8 inci sinif seviyesinde alinan yilsonu basari puanlarinin
aritmetik ortalamasini gosterir belge (Mezun olunan Ortaokuldan alinacak)

3. 1 Adet vesikalik fotograf (Son 3 ay icinde ¢ekilmis olacak)
4.Nufus clizdani ash ve fotokopisi
5. Sinav gideri olarak;

Mersin Naim Siileymanoglu Okul Aile Birligi HALKBANKASI MEZITLi SUBESI
TRO7 0001 2001 2030 0016 1000 32 Nolu Hesaba Yatirilmis olan 600 TL dekontu

6. il veya Tiirkiye geneli derecesi olan adaylarin derecesini gosterir belge (Sporcu
ozgecmisinde adaylar durumlarini ilgili Federasyonlardan veya Genglik ve Spor

il/ilge Miidiirliiklerinden belgelendirmesi gerekmektedir)

7.S1nav Giris Belgesi (Evraklar teslim edildikten sonra Naim Siileymanoglu Spor
Lisesi tarafindan verilecektir.)

8.Sinava girmek icin basvuru dilekgesi EK-1(Okulumuzdan verilecek)

9. Okulumuza basvuru yapacak olan adaylarin bu yil itibari ile liselerin 9. veya 10.
sinifinda okuyor olmalari gerekmektedir.




SINAV KOMISYONU SINAVLARDAN ONCE VEYA
SINAVLAR SIRASINDA, SINAVLARLA iLGiLi HER TURLU
DEGISIKLIGI YAPMA VE SINAV  KILAVUZU
HAZIRLANIRKEN SEHVEN YAPILMIS OLABILECEK HER
TURLU YANLISI DUZELTME, KILAVUZDA

BELIRTILMEMIS.VEYA SONRADAN OLUSABILECEK HER

TURLU KONUDA KARAR ALMA VE UYGULAMA
YETKiSINE-SAHIPTIR.

Dr. Berna OZCAN
SINAV KOMiSYONU BASKANI




YETENEK SINAVINDA UYGULANACAK TESTLER

A. BRANS UYGULAMASI
B. 20 METRE SPRINT KOSUSU
C. DURARAK UZUN ATLAMA

D. RITIM

DIKKAT ONEMLIDIR;

BU TESTLERLE BERABER _SPORCU/ OZGECMISINDEN ALINAN
PUANLARIN TOPLAMI EN AZ 50 OLMAK ZORUNDADIR.50 PUAN
ALAMAYAN ADAYLAR ORTAOKUL BASARI PUANI EKLENDIiGINDE 50
PUANI GECSELER BILE SINAVI KAZANMIS OLMAZLAR.




A. BRANS UYGULAMASI

1. Adaylar kayit sirasinda asagida yer alan branslardan birini segeceklerdir.

2.100 m Engel Atma Branglarlna iligkin teknik &lctiler agagidaki gib}iv olacaktir.




3. Uzun atlama ve U¢ adim Atlama ile Atma branslarinda adaylara 4 deneme hakki
verilecektir. U¢ adim ve Uzun atlama branslarinda atlayislar 60 cm genisliginde kiregle
boyanmis zeminde yapilacaktir. Uzun atlamada basma alaninin kum havuzuna olan
uzakhgi 2 m, li¢ adim atlama kizlarda 7-9 metre, erkelerde 9-11 metredir.

4.Yiiksek atlama ve sirikla yiiksek atlamada sporcu 6grenciler her atlayis 6ncesi atlayacagi
yliiksekligi belirtecektir.

5. Kosularda tek hak verilecektir. Sprint ve engelli kosularinda 1.hatali ¢ikista uyar cezasi,
2. Hatal gikista diskalifiye yapilacaktir.

6. 100 m engelli kizlar engel yiiksekligi 76,2 cm, 1. Engelin starta uzakhgi 13 m, engeller
arasi 8 metre son engelin finise uzaklhigi 15 metre, engel sayisi 10 dur.

7. 100 m engelli erkekler engel yiiksekligi 84cm, 1. Engelin starta uzakhigi 13 m, engeller
arasi 8,50 m, son engelin finise 10,50 m, engel sayisi 10 dur.

8. Sprint ve engelli kosulari algak ¢ikisla baslayacaktir.

9.Sprint ve engelli kosular bireysel yaptirilacak, orta mesafe kosulari gruplar halinde
uygulanacaktir.

10. Tereddiitte diisiilen konularda IAAF kurallari gegerlidir.

11. Asagida ilan edilen tablodan segtikleri bir bransta elde ettikleri derecenin karsilig
puanlar koordinasyon sinavinin puanini olusturacaktir.




BRANS UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI

KIZLAR ATLETiZM UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI
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16,20

03:00,5

07:00,0

21,30

3,60

1,05

7,30

1,80

8,5

20,0

22,00

20,0

16,26

03:01,0

07:02,0

21,42

3,58

1,04

7,22

1,77

8,45

19,8

21,80

19,8

16,32

03:01,5

07:04,0

21,54

3,56

1,03

7,14

1,74

8,40

19,6

21,60

19,6

16,38

03:02,0

07:06,0

21,66

3,54

1,02

7,06

1,71

8,35

19,4

21,40

19,4
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14,46

03:02,5

07:08,0

21,78

3,52

1,01

6,98

1,68

8,30

19,2

21,20

19,2

o

14,46
alti

03:02,5

lzeri

07:08,0

Uzeri

21,78

lzeri

3,52 alti

1,01alti

6,98 alti

1,68 alti

8,30 alt1

19,2 alti

21,20 alti

19,2 alti




BRANS UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI

ERKEKLER ATLETiZM UYGULAMA SINAVI PUANLAMA CETVELI

800 100 m Uzun Yiiksek Ug adim Sirikla Giille Disk Cirit Cekic
100 m 1500 m | 3000 m
m Engel Atlama | Atlama Atlama Atlama Atma Atma Atma Atma

12,50 02:12,0 | 04:40,0 | 9:40,00 1,60 ve 11,50 3,40 11,50 32,00 35,00 ve 32,00
ve alti ve alti ve alti ve alti lzeri ve Uzeri ve Uzeri ve Uzeri ve Uzeri Uzeri ve Uzeri

12,56 02:12,5 | 04:41,0 | 09:41,0 15,1 5,38 1,59 11,42 3,37 11,45 31,80 34,8 31,80
12,62 02:13,0 | 04:42,0 | 09:42,0 15,2 5,36 1,58 11,34 3,34 11,40 31,6 34,6 31,6

15,00 5,40

12,68 | 02:13,5 | 04:43,0 | 09:43,0 | 153 5,34 157 11,26 3,31 11,35 31,4 34,4 31,4
12,74 | 02:14,0 | 04:44,0 | 09:440 | 154 5,32 1,56 11,18 3,28 11,30 31,2 34,2 31,2
12,80 | 02:14,5 | 04:450 | 09:450 | 155 5,30 1,55 11,10 3,25 11,25 31,0 34,0 31,0
12,86 | 02:150 | 04:46,0 | 09:460 | 156 5,28 1,54 11,02 3,22 11,20 30,8 33,8 30,8

12,92 | 02:155 | 04:47,0 | 09:47,0 | 15,7 5,26 1,53 10,94 3,19 11,15 30,6 33,6 30,6
12,98 | 02:16,0 | 04:48,0 | 09:480 | 15,8 5,24 1,52 10,86 3,16 11,1 30,4 33,4 30,4
13,04 | 02:16,5 | 04:49,0 | 09:49,0 | 15,9 5,22 1,51 10,78 3,13 11,05 30,2 33,2 30,2
13,10 | 02:17,0 | 04:50,0 | 09:50,0 | 16,0 5,20 1,50 10,70 3,10 11,00 30,0 33,0 30,0
13,16 | 02:17,5 | 04:51,0 | 09:51,0 | 16,1 5,18 1,49 10,62 3,07 10,95 29,8 32,8 29,8

13,22 02:18,0 | 04:52,0 | 09:52,0 16,2 5,16 s 10,54 3,04 10,90 29,6 32,6 29,6
13,28 02:18,5 | 04:53,0 | 09:53,0 16,3 5,14 ey 10,46 3,01 10,85 29,4 32,4 29,4
13,34 02:19,0 | 04:54,0 | 09:54,0 16,4 5,12 fag 10,38 2,98 10,80 29,2 32,2 29,2
13,40 02:19,5 | 04:55,0 | 09:55,0 16,5 5,10 145 10,30 2,95 10,75 29,0 32,0 29,0
13,46 02:20,0 | 04:56,0 | 09:56,0 16,6 5,08 144 10,22 2,92 10,70 28,8 31,8 28,8

13,52 02:20,5 | 04:57,0 | 09:57,0 16,7 5,06 Lad 10,14 2,89 10,65 28,6 31,6 28,6
13,58 02:21,0 | 04:58,0 | 09:58,0 16,8 5,04 Lad 10,06 2,86 10,60 28,4 31,4 28,4
13,64 02:21,5 | 04:59,0 | 09:59,0 16,9 5,02 Ll 9,98 2,83 10,55 28,2 31,2 28,2
13,70 02:22,0 | 05:00,0 | 10:00,0 17,0 50 1,40 9,90 2,80 10,50 28,0 31,0 28,0
13,76 02:22,5 | 05:01,0 | 10:01,0 17,1 4,98 1,39 9,82 2,77 10,45 27,8 30,8 27,8

13,82 | 02:23,0 | 05:02,0 | 10:02,0 | 17,2 4,96 1,38 9,74 2,74 10,40 27,6 30,6 27,6
13,88 | 02:235 | 05:03,0 | 10:03,0 | 17,3 4,94 1,37 9,66 2,71 10,35 27,4 30,4 27,4
13,94 | 02:24,0 | 05:04,0 | 10:040 | 17,4 4,92 1,36 9,58 2,68 10,30 27,2 30,2 27,2
14,00 | 02:24,5 | 05:050 | 10:050 | 17,5 4,90 135 9,50 2,65 10,25 27,0 30,0 27,0
14,06 | 02:250 | 05:06,0 | 10:060 | 17,6 4,88 134 9,42 2,62 10,20 26,8 29,8 26,8

14,12 02:25,5 | 05:07,0 | 10:07,0 17,7 4,86 L 9,34 2,59 10,15 26,6 29,6 26,6
14,18 02:26,0 | 05:08,0 | 10:08,0 17,8 4,84 Ll 9,26 2,56 10,10 26,4 29,4 26,4
14,24 02:26,5 | 05:09,0 | 10:09,0 17,9 4,82 1731 9,18 2,53 10,05 26,2 29,2 26,2
14,30 02:27,0 | 05:10,0 | 10:10,0 18,0 4,80 1,30 9,10 2,50 10,00 26,0 29,0 26,0

14,36 02:27,5 | 05:11,0 | 10:11,0 18,1 4,78 = 9,02 2,47 9,95 25,8 28,8 25,8
14,42 02:28,0 | 05:12,0 | 10:12,0 18,2 4,76 e 8,94 2,44 9,90 25,6 28,6 25,6
14,48 02:28,5 | 05:13,0 | 10:13,0 18,3 4,74 2y 8,86 2,41 9,85 25,4 28,4 254
14,54 02:29,0 | 05:14,0 | 10:14,0 18,4 4,72 1,26 8,78 2,38 9,80 25,2 28,2 25,2
14,60 02:29,5 | 05:15,0 | 10:15,0 18,5 4,70 1725 8,70 2,35 9,75 25,0 28,0 25,0

14,66 02:30,0 | 05:16,0 | 10:16,0 18,6 4,68 = 8,62 2,32 9,70 24,8 27,8 24,8
14,72 02:30,5 | 05:17,0 | 10:17,0 18,7 4,66 Lad 8,54 2,29 9,65 24,6 27,6 24,6
14,78 02:31,0 | 05:18,0 | 10:18,0 18,8 4,64 Ll 8,46 2,26 9,60 24,4 27,4 24,4

14,84 | 02:31,5 | 05:19,0 | 10:19,0 | 18,9 4,62 121 8,38 2,23 9,55 24,2 27,2 24,2
14,90 | 02:32,0 | 05:20,0 | 10:20,0 | 19,0 4,60 1,20 8,30 2,20 9,50 24,0 27,0 24,0

14,96 02:32,5 | 05:21,0 | 10:21,0 19,1 4,58 119 8,22 2,17 9,45 23,8 26,8 23,8
15,02 02:33,0 | 05:22,0 | 10:22,0 19,2 4,56 118 8,14 2,14 9,40 23,6 26,6 23,6

15,08 02:33,5 | 05:23,0 | 10:23,0 19,3 4,54 Loy 8,06 2,11 9,35 23,4 26,4 23,4

15,14 | 02:34,0 | 05:24,0 | 10:240 | 19,4 4,52 116 7,98 2,08 9,30 23,2 26,2 23,2
1514 | 02:34,0 | 05:24,0 | 10:240 | 19,4 452alt | L16alti | 79ga1t | 2,08alti | 9,30alti | 232alti | 26,2alt o

O | |N |Ww(hd (U]l | N |0 |V
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B. 20 METRE SPiRINT KOSUSU

. Aday 20 m’lik mesafeyi en kisa siirede tamamlamaya calisir.

. Aday cikisi yuiksek gikis teknigi ile yapar.

. 20 m hiz kosusu testinde siireyi fotosel giris kapisindan ge¢gmesiyle adayin kendisi
baslatir ve ¢ikis kismindan gegmesiyle yine kendisi bitirir.

. Testin baslangicini ve bitisini aday performansiyla kendisi belirler.

. Aday fotoselin 1 m gerisindeki isaretlenmis olan ¢izgiye basarak ¢ikis yapacaktir
¢izginin gerisinden hizlanarak ¢ikis yapan adaylarin derecesi gecersiz sayilacaktir.

. Aday giris veya ¢ikis kapisindan gegmez ise parkurdan puan alamayacaktir.

. Kosarken fotosel arizasi olmasi halinde adaylar dinlendirilecek ve grubun sonunda
tekrar teste alinacaktir.




PUANLAMA:

20 metre hiz kosusunda puanlamada kizlar ve erkekler ayri ayri degerlendirilir. Kizlar 3.10
sn tam puan ( 15 ) - 4.00 sn sifir puan, Erkekler 2.80 sn tam puan ( 15 ) - 3.40 sifir puan
olarak degerlendirilecektir. Dereceler ve puanlama tablosu asagidadir.

20 METRE HIZ KOSUSU KIZ VE ERKEK PUANLAMA TABLOSU

KIZLAR ERKEKLER

PUAN EN YUKSEK EN DUSUK EN YUKSEK EN DUSUK
DERECE DERECE DERECE DERECE

3.10 saniye ve 2.80 saniye ve

2.83
alt1 alt1

3.16 saniye 3.21 saniye 2.84 saniye 2,87 saniye
3.22 saniye 3.27 saniye 2.88 saniye 2.91 saniye
3.28 saniye 3.33 saniye 2.92 saniye 2.95 saniye
3.34 saniye 3.39 saniye 2.96 saniye 2.99 saniye
3.40 saniye 3.45 saniye 3.00 saniye 3.03 saniye
3.46 saniye 3.51 saniye 3.04 saniye 3.07 saniye
3.52 saniye 3.57 saniye 3.08 saniye 3.11 saniye
3.58 saniye 3.63 saniye 3.12 saniye 3.15 saniye
3.64 saniye 3.69 saniye 3.16 saniye 3.19 saniye
3.70 saniye 3.75 saniye 3.20 saniye 3.23 saniye
3.76 saniye 3.81 saniye 3.24 saniye 3.27 saniye
3.82 saniye 3.87 saniye 3.28 saniye 3.31 saniye
3.88 saniye 3.93 saniye 3.32 saniye 3.35 saniye
3.94 saniye 3.99 saniye 3.36 saniye 3.39 saniye

4.00 saniye ve 3.40 saniye ve

ustit ustil

3.15 saniye

—IN| WA NN || |O
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C. DURARAK UZUN ATLAMA

1. Bu test Adaylarin kuvvet becerilerini 6lcmek amaciyla yapilacaktir.

2. Adaylardan, sekilde gosterildigi gibi, belirlenen noktada durmalari ve durarak cift
ayakla ileriye atlamalan istenilecektir.

3. Ol¢iim yapilirken adaylarin iki ayaklarinin iizerine diismeleri esastir

4. Atlama yaptiktan sonra atlama baslangi¢ noktasina viicutlarinin herhangi bir yerinin
temas ettigi en yakin nokta 6lgiim araligini belirleyecektir.

5. Bu kisimda adaylara 2 (iki) hak verilecek, en iyi derecesi degerlendirmeye alinacaktir.

6. iki hakkinda da gecersiz atlayis yapan adaylar bu sinavdan 0 (sifir) puan alacaklardir.




7.Adaylarin geriden baslayarak hiz almasina izin verilmeyecektir. Bu sekilde yapilan
atlamalar gegersiz sayilacaktir.

8. Adaylarin baslangi¢ noktasindaki gizgiye basarak veya cizginin ilerisinden atlamalari
durumunda atlayislari gegersiz sayilacaktir.
9. Adaylarin hatali diisiis yapmalari durumunda (atlamadan sonra kalgalarinin Gizerine

oturmalari, elleriyle yerden destek alarak atlayis yapmalari vb.) atlamalari hatali kabul
edilerek 6lgiim yapilmayacaktir.

9. Durarak Uzun Atlama puanlama tablosu asagidadir.

PUANLAMA :

DURARAK UZUN ATLAMA KIZ VE ERKEK PUANLAMA TABLOSU
KIZLAR ERKEKLER
PUAN EN DUSUK | EN YUKSEK | EN DUSUK | EN YUKSEK
DERECE DERECE DERECE DERECE
190 cm ve 250 cm ve
183 cm st 243 cm st
175 cm 182 cm 235 cm 242 cm
167 cm 174 cm 227 cm 234 cm
159 cm 166 cm 219 cm 226 cm
151 cm 158 cm 211 cm 218 cm
143 cm 150 cm 203 cm 210 cm
135 cm 142 cm 195 cm 202 cm
127 cm 134 cm 187 cm 194 cm
119 cm 126 cm 179 cm 186 cm
111 cm 118 cm 171 cm 178 cm
110 cm ve 170 cm ve
alt1 alt1

—
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Durarak uzun atlamada kizlar ve erkekler ayri ayri degerlendirilecektir. Kizlarda 190 cm
tam puan ( 10 ) - 110 cm sifir puan, Erkeklerde 250 cm tam puan (10 ) - 170 cm sifir puan
olarak degerlendirilecektir. Diger adaylarin puani; yaptiklari derecelerle orantili olacak
sekilde puanlanacaktir.




D ) RITiM SINAVI

Aday, komisyon liyesinin spor alanina yonelik verdigi veya yaptigi
ritimli hareketleri ayni hizda ve dogrulukta sergilemeye ¢alisacaktir. Aday ritim
testini bu sekilde tamamlayacaktir.

DEGERLENDIRME;

v" Ritim 15 puan lizerinden degerlendirilecektir.




E)SPORTIF OZGECMI$S

Sportif 6zge¢misin resmi olarak belgelendirilmesi hususunda tiim sorumluluk adayin
kendisine ve velisine aittir. Sahte belge getirenler sinavi kazansalar, egitim — 6gretime
baslasalar dahi okulla ilisikleri kesilecek ve komisyonu yaniltmak ve sinavlara hile
karistirarak baskalarinin hakkina engel olmak isnadiyla haklarinda su¢ duyurusunda
bulunulacak, maddi ve manevi tazminat talepleri olan hukuk siireci baslatilacaktir.
Adaylarin ve velilerin bu konuya o6zellikle dikkat etmeleri faydalarina olacaktir. Atletizm
bransindan sinava girecek adaylarin sporcu 6z ge¢misi belgeleri sadece kendi branslarinda
olmasi halinde degerlendirilecektir.

SPORTIF OZGECMIS PUANLAMA TABLOSU

TAKIM SPORLARI BIREYSEL SPORLAR

Milli Sporcu Milli Sporcu
15 Puan | Tiirkiye Sampiyonasi 1-4 15 Puan Tiirkiye Sampiyonasi 1-4

13 Puan | Tiirkiye Sampiyonasi 1. 13 Puan Tirkiye Sampiyonasi 1.

12 Puan | Tirrkiye Sampiyonasi 2. 12 Puan Tirkiye Sampiyonasi 2.

11 Puan | Tirkiye Sampiyonasi 3. 11 Puan Tirkiye Sampiyonasi 3.

10 Puan | Tiirkiye Sampiyonasi 4. 10 Puan Tirkiye Sampiyonasi 4.

9 Puan Tiirkiye Sampiyonasi 5-8 9 Puan Turkiye Sampiyonasi 5-10.

7 Puan Grup 1. 7 Puan Grup 1.

5 Puan il 1. 5 Puan il 1.

4 Puan il 2. il 2.

3 Puan il 3. il 3.

2 Puan il 4. il 4.

NOT: SPORTIF OZGECMIS TESLIM EDEN ADAYLAR, SINAVIN YAPILDIGI YERDE
ASILACAK OLAN OZGECMIS LISTESINE BAKARAK BELGELERININ KABUL EDILIP
EDILMEDIGINi VE KAC PUAN ALDIKLARINI KONTROL ETMEK ZORUNDALAR.
SON GUN SINAVIN BiTiMINE KADAR iTiIRAZLARINI YAPABILIRLER. SINAV iLAN
EDILDIKTEN SONRA YAPILACAK IiTIRAZLAR, HAKLI OLSALAR BIiLE KABUL
EDILMEYECEKTIR. BU DURUMDA HER TURLU SORUMLULUK ADAY VE VELISINE
AITTIR.




SINAV SONUCU DEGERLENDIRME

YETENEK SINAVI,

v/ 20 metre Sprint Kosusu 15 PUAN
v" Brang Uygulama Sinavi 45 PUAN
v" Durarak uzun atlama 10 PUAN
v" Ritim 15 PUAN
v’ Sporcu 6zgegcmisi 15 PUAN

OLMAK UZERE TOPLAM 100 PUAN UZERINDEN
DEGERLENDIRILECEKTIR.

YETENEK SINAVINDAN 50 PUAN ALAMAYAN ADAYLAR ORTAOKUL
BASARI PUANI EKLENMEDEN ONCEELENMIiS OLACAKLARDIR.

SINAV PUANININ HESAPLANMASI

SINAV PUANI = % 70 YETENEK SINAVI+% 30 ORTAOKUL BASARI PUANI




NAIM SULEYMANOGLU SPOR LISESI MUDURLUGUNE
MERSIN

Velisi bulundugum GGrenCi ... cesseesssseessss s ssssessssssssssssssessssnnssnennnees. 2020-2026
egitim ve GGretim YIINAQ ...ttt st sns s sssneees |1S@SI
v SINIFINDG - okumakta olup okulunuzun Eylil ayinda yapilacak olan Atletizm Yetenek
SINAVIAPING ... DPANG INAAN Katilmasini istiyorum.
56z konusu sinavlara katilmasi igin kizimin/oglumun bilinen bir saglk probleminin olmadigini ve
her tirld sorumlulugun tarafima ait oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

(Velinin Adi ve Soyadh)

Ogrencinin T.C. Kimlik Numarasi
Velinin GSM Numarasi

Velinin e-Posta Adresi

Diger Veli Telefonu

Ogrenci Telefonu

Not: Basvurular gerekli evraklarla birlikte bizzat veli tarafindan okul
middrliigine yapilacaktir.
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OKUL ADRES VE ULASIM BiLGILERI

' Camlica Mahallesi Dadaloglu Caddesi No:66/C
*| Mezitli/ MERSIN
Telefon :10(324) 2357722
Fax : 1 0(324) 235 0694
e-mail : | mersinsporlisesi@gmail.com
Web Adresi : | https://mersinsporlisesi.meb.k12.tr

Adres

OKULUMUZA HARITA ILE ULASMAK ICIN LUTFEN ASAGIDAK| KAREKODU
TELEFONUNUZDAKI' KAREKOD OKUYUCUSU ILE TARATIN.
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